mos__ MES BONNES HABITUDES
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\ Profiter de la lumiére du jour 00000000000000000006000000000000

Bore 1,5 lie dea 0000000000000000000000000000000
SFPSEENC 000 00 00 000 000 00000 000000000000

Noterla penséedujour (CXOXXOXOOOOCOOOCOOOOOOOOOOOOOOOO00
Méditer (10mingtes) OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
Contacterunproche (OXOCXOOOOOCOOOCOOOOOOOOOOOOOOOO00
LSl 0 000 000000000000000000000000000
e e 0.0 0000 00 00000000000000000000000
Lire ou écouter un chapitre d'un livie - CYCYCOYOOOOOOOOOOOOOOOOOOOUOOOOOOMIOOD
Réduire ma durée d'écran @ 2h - (X OX X OXOXOOOCOOOCOOOOOOOOOOOOOOOO00
Se lever 15 minutes plus 6t (X OXC X OO OOOOOOOOOOOOOOOO00
s v I 0 000 000000000000000000000000000
Commencer la journée
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