In samenwerking met PeG

MAAK JE KLAAR VOOR DE WINTER:

Maak ruimte vrij in je kledingskast voor je warme kledij

Ga op zoek naar heerlijke winterse gerechten: soepen en
stoofpotjes

Stel een winterse afspeellijst op om in de stemming te komen
Koop ontspannende kruidenthee voor gezellige herfstavonden
Zoek een leuke sport om je immuunsysteem te versterken

Laat je verwarmingsketel op tijd controleren om panne te
voorkomen

Eet vitaminenrijk om sterker te zijn dan ziektekiemen
Controleer je voorraad zakdoeken (voor het geval dat...)
Haal je winterjas en warme schoenen van de zolder
Download onze lijst met wintergroenten en -fruit

Plan een kleurrijke dag op Blue Monday

Haal je warm beddengoed uit de kast

Haal je favoriete pantoffels en pyjama’s tevoorschijn voor die
heerlijke winterdutjes

Ruim de badkamer op en gebruik alle restjes beautyproducten
(ideale tip voor kerstcadeaus...)

Maak een boekenlijst om binnenkort onder een dekentje te
kunnen lezen (

Maak je huis grondig schoon en ruim op om het nog knusser te y
maken

Kijk de waterleiding buiten na om bevriezing te voorkomen

‘ ‘ ‘ » Ga vroeg naar bed om de wintertijd voor te zijn

Geniet van de laatste stralen zon, je laatste dosis vitamine D dit
jaar




