
DE WOONKAMER/EETKAMER

Stofzuigen en/of dweilen van de vloeren

Alle harde oppervlakken afstoffen

Grote apparaten en meubels naar buiten 
brengen om erachter en eronder schoon te 
maken

Tapijten uitschudden

Gordijnen en draperieën schoonmaken

Ramen binnen en buiten wassen

Muren afnemen

Kroonlijsten afstoffen

Plinten afnemen

Leren en houten meubels schoonmaken en 
onderhouden

Deurknoppen, lichtschakelaars en tv-
afstandsbedieningen afnemen en desinfecteren

Fotolijsten en schilderijen afstoffen

Oude tijdschriften weggooien

DE BADKAMER EN WC

Wasbakken in badkamer schoonmaken

Spiegels afnemen

Toiletten schoonmaken

Douches en badkuipen schoonmaken en 
schrobben

Handdoeken vervangen en wassen

Prullenbak afnemen en desinfecteren

Douchegordijn vervangen

Badmatten wassen

Medicijnkastje sorteren/reorganiseren en 
verlopen medicijnen naar de apotheek brengen

Handdoeken vervangen

Make-up sorteren

Make-up borstels en kammen schoonmaken

DE KEUKEN

Afwasmachine legen/vullen

Keukenblad en tafel desinfecteren  

Voorraadkasten opruimen en organiseren

Prullenbak schoonmaken

Gootsteen schoonmaken

Voedsel dat over de datum is weggooien

Binnenkant van de oven schoonmaken

Planken van kasten en voorraadkasten legen en 
schoonmaken

Fornuis schrobben

Binnenkant van de koelkast en vriezer 
schoonmaken

Magnetron schoonmaken en ontgeuren

Keukenkasten schoonmaken

DE WERKKAMER

Papieren sorteren en weggooien

Een map maken voor belangrijke       
documenten

Lades opruimen

DE SLAAPKAMER

Bed opmaken

Lakens vervangen en wassen

Dekbedden schoonmaken

Speelgoed van kinderen sorteren

Kleding en schoenen sorteren: bewaren, 
weggooien, weggeven

Overal stofzuigen, zelfs op                            
de matrassen

Kussens wassen of chemisch reinigen

Mijn schoonmaaklijst voor de lente


