IDEES DE RESOLUTIONS
POUR 2024

1. Apprendre une nouvelle langue

2. Passer plus de temps dans la nature

° 3. Apprendre de nouvelles recettes

4. Dormir plus

S
o © 5. Prendre soin de mon corps
D o 6. Passer plus de temps avec les
q
O personnes que jaime
0 7. Voyager dans un nouvel endroit
o O

8. Se faire un nouvel ami
9. Lire plus de livres .
|
10. Découvrir un nouveau loisir créatif o O
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